
For Local Health Department use only  Para uso exclusivo del departamento de salud local
Name: Case NC ID: 

  Telephone: DGMQ# (if applicable): 

Date of last possible exposure to the virus that causes COVID-19 (Day 0):

Date monitoring began: Last date of monitoring
(14 days after last possible exposure):

Los individuos que posiblemente estuvieron expuestos al virus que provoca la COVID-19 deben completar este formulario.
En la casilla de Hora, escriba el horario de la mañana o la tarde en que se realizó el control de los síntomas.
En la casilla de Temperatura, escriba la medida de su temperatura (tomada con un termómetro).
En las casillas de Síntomas, registre si los experimenta o no escribiendo “S” para indicar que sí y “N” para indicar que no.
Si necesita internación porque sus síntomas empeoraron, comuníquese con el departamento de salud local tan pronto como sea posible.
*Medicamentos para bajar la fiebre, que incluyen aspirina, Tylenol® (acetaminofén), Aleve® (naproxeno), Motrin® o Advil® (ibuprofeno).
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DETÉNGASE AQUÍ A MENOS QUE EL DEPARTAMENTO DE SALUD LOCAL LE HAYA INDICADO QUE CONTINÚE CON EL CONTROL.
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Registro del autocontrol de los síntomas de COVID-19 (actualizado el 6 de febrero de 2020)
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